COSAS QUE
LLEVAR

Saco de dormir o sabanas,
esterilla y cojin o almohada.
Linterna y mochila de
excursiones.

Ropa diaria comoda y
deportiva (alguna extra por si
acaso)

Algo de ropa de abrigo.
Zapatillas deportivas,
chanclas.

Banador/bikini, toalla para la
piscina, crema solar y
cangrejeras.

Bolsa de aseo y toalla de
ducha.

Jabon de ropa y pinzas de
tender

Mascarillas de recambio
Gorra y cantimplora o botella
(para las excursiones).

Ropa vieja para el Rally
guarro.

Disfraz casero
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Ven a divertirte en mitad de
la naturaleza.

ACTIVIDADES:
-Rutas de orientacion

-Senderismo
-Excursiones

-Rally Guarro
-Gymkanas nocturnas
-Noches tematicas
-Paintball

-Y muchas cosas mas...
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Medidas higiénicas: guantes,
mascarillas, gel desinfectante

TENER EN CUENTA:

Antes de acceder al campamento,

los padres/tutores deberan firmar
un certificado confirmando que el
nino no tiene ni ha tenido los

1Y

sintomas del COVID 19

Para mas informacién o alguna duda:

alohaeventosdeportivos@gmail.com
tlif: 634481474



